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GJ Undda sind wir wieder, liebe Zuhérer, zuriick in der
Sendung ,Sprechstunde zum Thema »Apps im Alltag
— Hilfe oder Stressfaktor?*. Unsere Expertin Frau Dr.
Albrecht hat gesagt, dass heute immer mehr Menschen
ihren stressigen Alltag mit verschiedenen Apps
organisieren. Aber kann man so wirklich Zeit Ssparen?
Wir haben eine neue Anruferin zu diesem Thema.
Frau Brehmer, Sie sind eine junge Mutter von drei
Kindern. Wie sieht bei Ihnen der Alltag aus?

9 Bei mir ist jeder Tag der ganz normale Wahnsinn, Ab
ca. sechs Uhr stehen alle auf, Zwischen 6 und 8 Uhr
missen wir uns alle waschen und ich muss mich und
die Kinder anziehen. Ungefihr um acht friihstiicken
alle zusammen, das ist fiir uns sehr wichtig. Um halb
neun geht mein Mann aus dem Haus und bringt die
zwei groRRen Kinder in den Kindergarten. Oft sind die
Kinder noch miide oder wollen lieber spielen oder sie
streiten sich... Das ist manchmal ganz schén
anstrengend.

(,) Nutzen Sie Apps und helfen die Thnen im Alltag?

(9 Auf jeden Falll Das beginnt mit meiner Wecker-App.
Da kann ich die Musik wihlen, die mich aufweckt —
das ist viel schoner. Ich habe auch eine Wetter-App. So
weif} ich sofort: Brauchen wir heute warme Kleidung,
regnet es usw. Und ich habe eine niitzliche Apotheken-
App. So kann ich immer schnell eine Apotheke in der
Néhe finden — auch unterwegs. Aber keine App macht,
dass man morgens nicht so miide ist oder dass die
Kinder sich weniger streiten.

7 Ja, da haben Sie recht. Da miissen wir noch ein paar
Jahre warten... Vielen Dank.
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Nummer 1

() Schau mal, was ich jetzt habe! Tataaaa!!!

("9 Wirklich? Ich habe gedacht, du wolltest einen Laptop
kaufen.

7 TJa, zuerst wollte ich schon einen Laptop kaufen, aber
dann habe ich nachgedacht. Ich habe einen Computer
zu Hause stehen, aber ich benutze ihn fast nicht. Ich
arbeite ja nicht mehr zu Hause und wenn, dann surfe
ich im Internet oder so.

™ Ja, das ist bei mir auch so.

G Zuerst wollte ich mit dem Smartphone surfen, aber
das ist schon sehr klein, man sieht die Dinge nicht so
gut. Und dann habe ich mir gedacht, dass ein Tablet
am besten ist.

™ Ja, das stimmt. Echt super, dieses Gerit.

Nummer 2

) Du, Clemens, wo hast du deinen Laptop gekauft?

9 Den 19 Zoll-Laptop oder den 15 Zoll-Laptop?

() Ich meine den Laptop, den du das letzte Mal am
Wochenende dabei hattest.

™ Ach so, den! Warte .... hm, das ist der 15 Zoll ... Ich
glaube, ich habe ihn bei Elektromania gefunden. Er
war im Angebot. Eigentlich wollte ich ja ein Tablet
kaufen, aber dann habe ich den kleinen Laptop
gesehen und habe den genommen.

§J Wo ist denn Elektromania genau? Im Shoppingcenter
Nord?

) Nein, in der Shopping City West. .... Warte mal ... Nein!
Ich glaube, ich habe den 19 Zoll-Laptop von dort und
den 15 Zoll habe ich bei Z-Tec gekauft.

() Was ist denn das? Das habe ich noch nie gehrt.

) Das ist ein Internet-Shop. Da kann man nur iibers
Internet kaufen.

CJ Ach so.

Nummer 3

(7 Guten Tag.

(" Guten Tag. Bitte, wie kann ich Thnen helfen?

G Ich suche ein neues Handy.

") Wir haben hier z.B. das neue QXE 04 von Parsons. Es
ist derzeit das beste Handy von Parsons. Es hat 16 GB
Speicherplatz, ein 5,5 Zoll-Display und eine Kamera
mit 13 Megapixel. Damit kénnen Sie wirklich gute
Fotos machen

G2 7Ja, aber ich mochte kein so groRes Handy. Haben Sie
auch kleinere?

0 Ja, hier z.B. das MR Piccolo von Erdak. Das hat ein 4,5
Zoll-Display und die Kamera hat auch 13 Megapixel.
Der Speicherplatz ist aber kleiner: 8 GB. Sie konnen
also ....

G Ja, das Handy gefillt mir besser.. Und ich brauche es
vor allem zum Telefonieren und zum Chatten und so.
Wissen Sie, ich surfe nicht so oft im Internet und ich
spiele keine Handyspiele.

") Dann ist das MR Piccolo sicher genug fiir Sie.

Nummer 4

G Entschuldigung, kénnten Sie mir vielleicht sagen, wo
ich hier Akkus filr Smartphones finde?

™ Handys, Smartphones und Zubehér sind im 3. Stock
in der Multimedia-Abteilung.

£ Danke! Und wo bekomme ich normale Batterien?

) Batterien? Es gibt Kamera-Batterien in der Abteilung
fiir Kameras, auch im 3. Stock, oder normale Batterien
an den Kassen im Erdgeschoss.

() Vielen Dank! Und wo sind die Toiletten?

" Die Toiletten? Auch im Erdgeschoss auf der linken
Seite.

G Ich danke Thnen!

Nummer 5

(7 Hast du schon von der App Automobile gehort?

") Ah, ist das die neue Orientierungs-App mit
Stadtplinen fiir ganz Europa?

G Nein. Das ist eine App fiir gebrauchte Autos. Du weifit
ja, ich suche gerade ein Auto und im Autohaus habe
ich bis jetzt nicht das richtige Modell gefunden.

) Wie funktioniert das genau?

G Du lidst die App auf dein Handy und gibst dann ein,

welche Automarke du méchtest und in welcher Stadt
du bist. Die App zeigt dir dann, welche Autos es in
deiner Nihe gibt.

54 Super! Das klingt gut. Kann man dort auch Autoteile
suchen? Ich brauche ...

£ Nein, dazu gibt es aber die App ...
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7 In unserer Sendung ,Leben heute” sprechen wir heute
iiber Freundschaft. Wie wichtig ist sie filr unser Leben?
Wie viele Freunde braucht man? Unser Gast ist die

L} Wie ist es mit Freundschaften aus dem Internet?

(9 Nun, man sollte hier etwas vorsichtig sein. Das
bedeutet aber nicht, dass Freundschaften aus dem
Internet schlechter als ,klassische® Freundschaften
sein miissen. Was wichtig ist: Das Internet kann nur
der Beginn einer Freundschaft sein. Man muss sich
dann schon auch einmal treffen und sich sehen.

(7 Haben Sie schon einmal Freunde im Internet
kennengelernt?

Diplomsoziologin Katharina Zelinka, Frau Zelinka, Sie
beschiftigen sich schon lange mit dem Thema
Freundschaft. Was glauben Sie, wie viele Freunde sind
Jnormal“?

™ Nun, das kann man so nicht sagen, denn es gibt viele
verschiedene Arten von Freundschaften. Wenn man

fragt, sagen die meisten Menschen, dass sie 3—4 gute '3 Nein, ich nicht, aber meine Nichte. Sie ist 17 Jahre alt

und ohne Internet ... ohne Internet kann sie gar nicht
meine Schwester: Sie hat drei gute Freunde. Zwei leben.

Freunde haben, nicht mehr. Ein gutes Beispiel ist
Freundinnen kennt sie schon seit der Kindheit. Die G Ja, so geht es vielen jungen Leuten heute ....

dritte Person ist ein Kollege aus der Firma. Sie hat sich (7 Ich finde interessant, was sie sagt: Sie meint, Freunde

von Anfang an gut mit ihm verstanden und so ist er
nach und nach zum Freund geworden. Was auch
interessant ist: Meine Schwester geht gern mit allen

im Netz sind auch ein Vorteil, weil man nur die
positiven Seiten von einer Person sieht. Einmal wollte
sie sich mit einem Internet-Freund treffen, aber sie ist

dreien zusammen aus. Das ist nicht oft so.
() Viele denken, dass es nur einen besten Freund oder weggelaufen, als sie ihn im Café gesehen hat. Meine
Nichte hat tibrigens auch zwei ,wirkliche*

Freundinnen.

eine beste Freundin geben kann. Stimmt das?
(9 Das ist sehr selten so, Wir vergessen, dass z.B. auch
L7 Also Internet-Freunde alleine sind nicht genug?

Geschwister oder Verwandte Freunde sein kénnen. Ein
™ Natiirlich nicht. Man muss ...

Kollege von mir hat z.B. einen Bruder und einen
Cousin, mit denen er alles macht: Sport, Partys,
Utrlaub, .... Ganz allgemein ist es wichtig, dass man
Personen hat, mit denen man sprechen kann und mit
denen man sich wohlfiihlt. Menschen kénnen nicht
wirklich ohne andere Menschen leben.



