С воспитанниками старших и подготовительных групп были проведены беседы о том, что такое личная гигиена, что к ней относится, были показаны слайды, приведены примеры предметов личной гигиены, находящиеся непосредственно в детском саду, была затронута тема здорового питания. в ходе беседы обсуждалось, что такое питание, какие продукты относятся к полезным, что такое режим питания для здорового образа жизни. Также по теме были представлены слайды, состоялась игра в загадки по названиям продуктов питания.
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