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Актуальность данной программы обусловлена тем, что в годы дошкольного  

возраста закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, 

нравственного и физического развития ребёнка, формируется его личность.   

Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение 

и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее 

отличительными особенностями является: – активное использование игровой 

деятельности для организации творческого процесса – значительная часть 

практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается 

в поиске новых импровизационных и игровых форм. 



  

Цель: Формирование творческих способностей у детей старшего дошкольного 

возраста средствами музыки и ритмических движений. 

Задачи: 

Развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, координацию 

движений, силу, выносливость. 

Развивать чувство ритма. 

Развивать танцевальные способности. 

Формировать правильную осанку; содействовать профилактике плоскостопия. 



  
  

Стартовый уровень Базовый уровень 

Результаты по 

направленности 

программы 

Способен слышать и понимать музыку, 

двигаться под музыку, в соответствии с ее 

характером, ритмом и темпом. 

Знает и применяет в практической деятельности 

основные хореографические термины; основы 

музыкально-ритмических упражнений; 

выражение образного содержания музыки через 

пластику и движение. 

Способен различать различные жанры 

танцевальной музыки; владеет сценической 

культурой, создавать сценический образ при 

исполнении танца. 

Целевые ориентиры: 



  

Матрица разноуровневости 

 

• Получение знаний об общефизических упражнениях, 
упражнениях для стоп и на выворотность. 

• Применение в практической деятельности правила 
безопасности 

Стартовый 

 

• Освоение техники выполнения общефизических упражнений; 
техники выполнения специальных упражнений. 

• Умение выполнять в группах различные виды композиций. 

• Формирование навыков сценического исполнительства. 
Базовый 



  

Содержание программы (первый год обучения) 

стартовый уровень 

Раздел 1. «Музыкально-ритмическое развитие» 

 

Раздел 2. Партерная гимнастика 



  

Содержание программы (второй год обучения) 

базовый уровень 

Раздел 1. «Введение в программу» 

 
Раздел 2. «Музыкально-ритмическое 

развитие» 

Раздел 3. «Виды хореографического искусства» 

Раздел 4. «Детский танец» 



 
  

Запись и все вопросы по телефону: моб. 

8(913)-624-96-68  Колмыкова Любовь 

Валерьевна 

Программа 

«Азбука танца» 
Приглашаем детей 5 - 7 лет на 

увлекательные занятия.  

• Развитие пластики и координации движений 

• Растяжка 

• Основы танцевальных движений 

• Танцевальные постановки 

Обучение в игровой форме 

30 минут в мини-группах 

Профессиональный педагог 

Адрес: ул. 50 лет Профсоюзов, 117 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 41 

комбинированного вида» 



  

Практическая часть 

Флешмоб 



  

Благодарю за внимание 


