В беседе о личной гигиене воспитанникам была представлена информация: что такое гигиена; какие существуют правила и процедуры по уходу за своим телом, одеждой, жилищем для поддержания чистоты и здоровья. Ребята активно участвовали в обсуждении 10 правил личной гигиены, предлагали свои варианты ответов. Вместе рассуждали на тему об отказе соблюдения личной гигиены. Также затронули тему правильного питания. Оживленно обсудили тему разнообразия продуктов, проговорили об употреблении воды, затронули список вредных продуктов. Дети поделились информацией о любимых и нелюбимых продуктах и блюдах.
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