С воспитанниками объединения была проведена беседа о здоровом образе жизни. Разговор начался с определения кто такой здоровый человек, почему здоровые люди живут дольше, почему о здоровье нужно заботиться с самого детства. Поговорили о том, как важно соблюдать правила личной гигиены, распорядок дня, об обязательной утренней зарядке, об употреблении здоровой пищи. Ребята внимательно слушали, задавали вопросы, приводили примеры.
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