В детском саду прошло тематическое занятие «Секреты Здоровячка», направленное на формирование у детей базовых представлений о гигиене и здоровом питании.
Занятие началось со сказочного сюжета: в гости к воспитанникам пришел персонаж Грязнулькин. В процессе беседы дети рассуждали о важности соблюдения правил чистоты и употребления полезной еды. Далее в игровой форме был организован блок, посвященный личной гигиене (уходу за телом, зубами и одеждой), а также детально разобрана тема здорового питания и роли витаминов в организме. В завершение мероприятия воспитанники совместно с педагогом составили свод правил здорового образа жизни для ежедневного применения.
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